OBCUTEK PRIPADNOSTI: dejavnosti za

otroke stare od 7. do 10. let

“Nekoristne misli” na podlagi knjige "Be Brave, Pinku"
avtoric U. Mtodnicke in A. Waligdre, v okviru fundacije Universal Reading
Foundation

Starostna skupina: 7-10 let
Trajanje: 2x 45 minut
Oblike dela: posamezno, skupinsko

Glavni cilj:

W razvijanje Custvene odpornosti u¢encev s pomocjo otroske literature
I krepitev samozavesti in zavedanja lastnih potreb

Specificni cilji:
I razvijanje socialnih ves¢in
i krepitev odnosov med vrstniki

I prikaz nacCinov sooCanja s strahovi in slabostmi
I gradnja osebne identitete in obCutka pripadnosti skupini

Ucne metode:

I reSevanje problemov

i vodeno delo

m aktivhe metode

I uCenje na podlagi reSevanja nalog

Materiali:

I 5 kartic z vpraSaniji o odnosih med vrstniki (ali ilustriranimi situacijami — jih je mogoce prilagoditi)
I senzoriCna peresa, sproscujoCa glasba za otroke

I trikotna kartica: "Si nekaj posebnega"

i 2 lista velikosti A3 z naslovi: "Nekoristne misli/TolazZilne misli"

¥ neobvezno: izvod knjige "Be Brave, Pinku" avtoric U. Mtodnicke in A. Waligore
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NACRT UCNE URE:

1. UVOD

Uc€enci sedijo v krogu na preprogi.

UCitelj vodi razpravo o razlicnih Custvih.

Predstavi koncept POGUMA in spodbudi u¢ence, da opazijo razlicna Custva, ki se pojavijo v
pomembnih situacijah.

2. OGREVANJE UST IN JEZIKA - "ODPRAVI STRES"

Z uporabo senzori¢nih peres se vsak u¢enec spomni situacije, ki je v njem zbudila
mocna Custva. S peresom "odpihnejo" stres in strah.
Ponovite trikrat.

Dodatna
aktivnost:

Ustvari smesen "urok proti stresu" z uporabo glasov (kot na primer $8§, ¢a, dza).
Ucitelj lahko glasove napiSe na tablo in jih vklju€iv skupinsko branje.

3. NEKORISTNE MISLI (Zalost, strah, tezki trenutki)

UCitelj predstavi pojem "nekoristnih misli" - misli, ki se pojavijo nepri¢akovano in nas
vznemirjajo v Soli in doma.

Sklicujte se na knjigo ali druge like. Na primer: Pinku je bil zaskrbljen in Zalosten.
Pomembno sporodilo:

Ko se pojavijo tovrstne misli, nismo sami, temvec se lahko pogovorimo s
prijateljem. UCitelj z u€enci pripravi miselni vzorec.

ZakljuCek:

Da ponovno pridobi§ nadzor, se pogovori s prijateljem ali osebo, ki ji lahko zaupas.

4, TOLAZILNE MISLI (umirjenost, ravnovesje, nadzor,
premor, dihanje)

Uc&enci nadaljujejo z delom za svojimi mizami.
Ucitelj jih spodbuja, da premislijo kako nekoristne
misli spremeniti v tolaZilne. KakSne besede lahko %
potolazijo prijatelja in odrinejo negativhe misli.

5. SKUPAJ KOT PRIJATELJI - "PICA PRIJATEL ’

Uc&enci prejmejo barvne trikotne liste formata A4.

Skupaj z risbami, prijaznimi besedami in gestami
ustvarijo "pico prijateljstva".
Klju€na ideja: prijazne besede imajo moc.
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6. Igra gibanja - "RECEPT ZA POGUM"

Ucenci stojijo v krogu.

Ucitelj vsakemu u€encu zaSepeta viogo: "Tolazilne misli* ali "Nekoristne misli." U¢enci hodijo naokrog in
sprasujejo drug drugega:

" Ali predstavljas tolazilno ali nekoristno misel?" Odgovarjajo

izklju€no z gestami:

objem = tolaZilna misel

Zalosten obraz = negativna

misel

Ta igra je zelo zanimiva in Custvena.

7. "ZELIM PRIJATELJA" - umetniska dejavnost

Ucenci ustvarijo likovno delo na temo prijateljstva.

VKkljucijo simbol ali besedo, ki bi lahko pomagala njihovemu "popolnemu prijatelju”, ko se
pojavijo negativne misli.

Pomembno:

Vsak ucenec predstavi svoje delo skupini.

UCitelj izpostavi tudi najmanjSe pozitivne vidike. Aplavz in

pohvale pomagajo krepiti samozavest in obCutek lastne

vrednosti.

8. Dejavnost snemanja

Z uporabo tehnologije poudarite sporoCilo knjige.

Uc&enci posnamejo kratek videoposnetek, v katerem na glas preberejo
naslove poglavij ali klju¢ne fraze. Lahko delajo posamezno ali v paru.
To postane dragocen spomin in jim pomaga, da si sporoc€ilo zapomnijo.

9. "MIZA MIRU" - DEJAVNOST S KARTICAMI

Uc&enci delajo v paru.

Odgovorijo na kratka vprasanja ali razpravljajo o konfliktnih situacijah, ki so
predstavljene na kartici. Njihova naloga:

Poiskati reSitev, ki ustreza vsem.

10, ZAKLJUCEK

Pripravite povzetek ucne ure ter se u¢encem zahvalite za sodelovanje in trud.
Ta korak je zelo pomemben - krepi samozavest in obCutek uspeha.

Togeat ® (220 BIBLIOTEKA EU
Fandater =8 NARODOWA READ

AR AR 40 40 4R 4R

i l i -
@ CENTRE VAL D€ LORE® tiftung Lesen

Co-funded by
the European Union

Anna Wejman po naro€ilu Universal Reading Foundation v okviru projekta Dan evropskih avtorjev - #Read.ForReal



